
„Gemüseführerschein“ in der Kita „Am Himmelreich“ 

 

Die Vorschulkinder der ev. Kita „Am Himmelreich“ in Otterbach lernten von Frau Frohnhöfer 

vom Landfrauenverband RLP an 3 Tagen ganz viel über gesunde Ernährung, Hygiene in der 

Küche und Tischmanieren. Unterstützt wurde sie dabei von Bert, dem Gemüsekobold, der 

den Kindern ein Bilderbuch zum Thema mitbrachte. 

Gemeinsam wurden Brotgesichter, Knuspermüsli und Möhrenwaffeln mit Dip zubereitet und 

natürlich auch verkostet. 

Zum Abschluss gab es für jedes Kind eine Urkunde und einen kleinen Kochlöffel. 

Jedes Kind bekam die Rezepte mit nach Hause, um sie auch dort ausprobieren zu können. 

Die Kinder hatten sehr viel Spaß und ließen es sich schmecken. 

Herzlichen Dank an Frau Frohnhöfer für dieses Projekt. 

 

 

 



 


